25 tay cho
sach

Riia tay bang nuéc
dung dich trong 20 giay
dé bao vé khdi nhiéu
bénh.

Do dd, nén nhd:

SUC khée quy vi nam trong
ban tay ,\cua minh.
sach

Muén biét thém chi ti€t vé viéc
rlia tay, hay goi ban Stic Khoe
Coéng Cong Massachusetts, Khoa
Bénh Truyén Nhiém va Chich
o Nguia tai s6 617.983.6800 hoac
viéng mang lusi MDPH
www.mass.gov/handwashing
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Thang Tu, 2004 0K) In trén gidy tai tao

Co6 cach nao
don glan nhat
dé bao vé
minh khong Dbi

tiéu chay ?




Tai sao

Nhiéu bénh boc phat tir thifc in 12 vi khong rita tay
hoéc rita tay khong sach.

Nhay miii va ho c6 thé truyén mam cdm ciim trong
khong khi, nhung hiu hét quy vi bi bénh hoic bi

lay qua vi trung trén ban tay.

Vi triing gdy ra cdm cim, SARS, viém gan A va
nhiéu loai tiéu chdy khac ciing c6 thé bi lay va lan

qua t ban tay cta quy Vvi.

Néu vi tring ndy nim trén ban tay quy vi, tay
cham dén miéng hay mii khi in, nhdy mdi hoic ho

¢6 thé 1am cho quy vi bénh.

RS mot § khéa cira, nhan niit thang mdy, nim mot
thanh sit trén xe chuyén chd cong cong hoic bit

tay, c6 thé 1ay vi tring cho ngudi khac.

Hay tudng tugng
nhin tay dg clia
minh trong kiéng

gi trén do?

hién vi. Quy vi nghi
minh s& thdy nhiing

Khi nao

Luén lubn phai ria tay

Trude khi
rd dén hoic ding thifc dn
in hay udng

gin vao hay 14y ra kinh sat trong (contact
lenses)

chuii mot vét cit, tray, phdng hoic da phong

cham s6c ngudi bénh

di phong vé sinh

giup d6 ngudi khac st dung phong vé sinh*
thay td (cing ding quén rira tay cho tré!)
ho, nhdy miii, hi mii hodc chui mii cho tré
cam thiic in chua niu, nhat 1a thit, ga, cd
hodc tring

dé rac

rd mot con thi - nhAt 13 loai bo sat - hodc hot
cuc cda thi vat

cham s6c mot ngudi bénh hay bi thuong

st dung phuong tién chuyén chd cong cong

Bang cach nao

Rifa tay 12 mot bai hoc ma tat ca ching ta déu dugc
chi day khi con tré, nhung nhiéu khi bi ban ron hay
gip rit, ching ta mudn 1am gip hoidc quén di.
Ching ta nghi ring tay minh
sach, nhung chiing s& dg Diing loai xa béng
thudng. Xa béng
chdng vi khuén thi
khong can thiét.
Cac loai xa béng
nay chi giét vi
khuén, nhung xa
bong chéng vi
khuén c6 thé gia
tang van dé vé su
chiu dung thuéc
khang sinh.

hoai néu chiing ta khong rira

cho sach.

Chi x6i nudc 1én tay khong
phai 1 rita tay, d6 1a thAim
nudc. Mudn cho tay sach,

phdi ding xa bong.

Cha tay that nhanh, du véi
xa bong, ciing s€ khong lam cho tay sach, va vai
gidy ma quy vi c6 thé tiét kiém sau nay c6 thé lam

cho quy vi mit nhiéu ngay hon néu bi bénh.

Muén chic 1a tay dudc rira that sach, cha 1én long
ban tay, giita cdc ngdn tay, lung ban tay va dudi
méng tay trong it nhat 20 gidy.

Sau khi doi nuéc, lau tay kho véi gidy lau. St dung

gidy d6 d€ tit nudc va md cira phong vé sinh.

Stic khde quy vi nam trong
cGia minh.

ban tay

Déi nuéc cho Thoa xa béng va Déi nuéc cho sach Chui kho vé6i

Dur;g khn a6 a8 S a Ch A

tay uét cha trong 20 giay khan giay giut nuéc cau




